
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Το 2ο Γυμνάσιο Αργοστολίου υποδέχτηκε 

μαθητές από το Oberhausen της 

Γερμανίας στα πλαίσια του ευρωπαϊκού 

προγράμματος ανταλλαγής μαθητών 

«MULTI». 

       Μαθητές και μαθήτριες του 2ου 

Γυμνασίου Αργοστολίου με τις οικογένειές 

τους φιλοξένησαν 11 μαθητές από το 

Oberhausen της Γερμανίας για το 

διάστημα 1 έως 13/10-2023, στα πλαίσια 

του Προγράμματος MULTI 2023. 

Κεφαλονίτες και Γερμανοί μαθητές μαζί με 

τους συνοδούς τους συμβίωσαν για 13 

μέρες,  πραγματοποίησαν μαζί εκδρομές 

και εκπαιδευτικές επισκέψεις, γνώρισαν το 

φυσικό περιβάλλον και τον πολιτισμό του 

τόπου μας, βίωσαν την οικογενειακή και 

σχολική καθημερινότητα, συνεργάστηκαν 

σε κοινές εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

και project και το σπουδαιότερο,  έχτισαν 

σχέσεις φιλίας.  

 

 

  
 
 
 
 

 
 

 Οι Γερμανοί μαθητές μοιράστηκαν τις  
 
 
 
 
 
 
 

Οι Γερμανοί μαθητές μοιράστηκαν τις 
εντυπώσεις τους από την εμπειρία της  
συμμετοχής τους στο πρόγραμμα  MULTI  
στην Κεφαλονιά ,την γνωριμία με τους 
κεφαλονίτες μαθητές ,με την ελληνική 
κουλτούρα και τις ομορφιές του νησιού 
μας. 
 

 Favorite activity: 

Wir fanden es toll, mit der ganzen Gruppe 

zum Strand zu gehen. 

 

Favorite educational activity: 

Uns gefiel es, die historischen Monumente 

zu besuchen. 

 

Favorite place: 

Melissani Cave und Platis Beach 

 

Favorite eating experience: 

Bei Karvouno Souvlaki essen 

 

Opinion 

  before and after coming to 

Kefalonia: 

Bevor wir kamen haben wir uns gedacht, 

dass Kefalonia eine sehr schöne und 

ästhetische Insel ist. Bereits am ersten Tag 

wurden unsere Erwartungen übertroffen 

und wir waren von der schönen Natur und 

der Gastfreundlichkeit der Menschen sehr 

überrascht. 

 

 
  Ηλεκτρονική εφημερίδα των μαθητών του 2ου Γυμνασίου Αργοστολίου 

 Νοέμβριος  2023   Φύλλο 4 

 

Τελευταίο θρανίο   
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Best memory: 

Wir finden es schwer uns zu entscheiden, 

weil wir zusammen viele schöne 

Erinnerungen gemacht haben, aber am 

besten haben uns die Konzerte im Bus und 

die griechischen Tänze gefallen. 

 

Von Lara (15), Cennet (16) und Mirja (19) 

 

 Βρήκαμε υπέροχη τη βόλτα με την 

ομάδα μας στην ακρογιαλιά. 

Μας άρεσε η επίσκεψη στα ιστορικά 
μνημεία. 
Αγαπημένο μέρος : το Σπήλαιο της 
Μελισσάνης και ο Πλατύς  Γυαλός 
Μας άρεσε το φαγητό στο «Κάρβουνο»  
Πριν έρθουμε στην Κεφαλονιά 
σκεφτόμασταν ότι η Κεφαλονιά θα ήταν 
ένα όμορφο και καλαίσθητο νησί. Ήδη από 
την πρώτη μέρα ξεπέρασε τις προσδοκίες 
μας και μείναμε κατάπληκτοι από την 
ωραία φύση και τη φιλοξενία των 
ανθρώπων. 
Δύσκολα μπορούμε να αποφασίσουμε 
ποια ήταν η ωραιότερη στιγμή, διότι όλοι 
μαζί δημιουργήσαμε πολλές ωραίες 
αναμνήσεις , αλλά πιο πολύ μας άρεσαν  
τα τραγούδια στο λεωφορείο και οι 
ελληνικοί χοροί . 
Lara (15), Cennet (16) και Mirja (19) 

 
 

 

 Favorite activity: mit allen in die 
Stadt 

gehen 
 
Educational activity: Vögel beobachten 
Favorite place: Strand 
 
Eating experience: Suvlaki essen 

 
Opinion before & after:  
Before: viel Essen, tolle Landschaft 
After: viele gastfreundliche Menschen, 
leckeres Essen, schöne Landschaft  
 
Best memory: Das anschauen der Höhle 
von Melissani 
 

Isa, 14 
 

 Ήταν  εξαιρετικές οι βόλτες με όλους στην 

πόλη. 

Μας άρεσε ιδιαίτερα η 
ορνιθοπαρατήρηση. 
Αγαπημένο μέρος :  οι παραλίες 
Μας άρεσε πολύ το σουβλάκι 
Πριν έρθουμε στην Κεφαλονιά 
σκεφτόμασταν το άφθονο φαγητό και τα 
υπέροχα τοπία. Μετά όντως βρήκαμε 
εδώ πολλούς φιλόξενους ανθρώπους , 
νόστιμο φαγητό , γραφικά τοπία. 
Αγαπημένη στιγμή ήταν μόλις αντίκρυσα 
το Σπήλαιο της Μελισσάνης 
Isa (14) 

___________ 

 
 

Favorite activity: Zum Strand gehen 
 
 
Favorite educational activity: Das 
Griechische Alphabet lernen  
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Favorite place in Kefalonia: Die Höhle 
Melissani 
 
Favorite eating experience:Das Essen 
meiner Gastmutter 
 
Opinion before and after going to Greece: 
Ich fand Kefalonia nicht sehr interessant da 
ich nix darüber wusste,jetzt finde ich 
Kefalonia ist eine sehr schöne Insel mit 
sehr schönen Orten und netten Menschen  
 
Best memory: Das anschauen der Höhle 
von Melissani 
 
Sena(14) 
 
 
 Ήταν τόσο τέλεια η βόλτα που 

κάναμε στην ακρογιαλιά . 

Απόλαυσα την εκμάθηση του ελληνικου 
αλφαβήτου 
Αγαπημένο μέρος : το Σπήλαιο της 
Μελισσάνης 
Μου άρεσε ιδιαίτερα το μαγειρευτό 
φαγητό της οικοδέσποινας που με 
φιλοξένησε. 
Πριν έρθω εδώ , δεν γνώριζα τίποτε 
σχετικά με το νησί, και γι αυτό δεν είχα 
αναπτύξει ποτέ κανένα ενδιαφέρον . Τώρα 
ξέρω πως η Κεφαλονιά είναι ένα πολύ 
όμορφο νησί με πολύ όμορφα μέρη και 
ευγενικούς ανθρώπους . 
Η καλύτερη ανάμνηση για μένα θα είναι η 
επίσκεψη στο σπήλαιο της Μελισσάνης. 
Sena (14) 
 

____________ 

Unsere Zeit in Griechenland:  

Eine unserer liebsten Ausflüge war das 

Wandern auf dem Aenos, wegen den tollen 

Ausblicken und den coolen Gesprächen, die 

uns alle etwas näher gebracht haben. Als 

lehrreiche Aktivität wird uns auf jeden Fall 

das Lernen von traditionellen griechischen 

Tänzen in Erinnerung bleiben, da wir sehr 

viel Spaß und eine tolle Zeit hatten. Für uns 

gab es viele beeindruckende Orte, wie zum 

Beispiel die Melissani Cave, der Platis 

Beach & der Gerogompos Leuchtturm mit 

Ausblick. Das Essen bei unseren 

Gastfamilien hat uns unglaublich gut 

geschmeckt, genauso wie Souvlaki, wenn 

wir abends rausgegangen sind. Unsere 

Erwartungen an die Insel wurden durch die 

verschiedene Natur und viele Aktivitäten 

mehr als übertroffen. Am besten werden 

uns die Strand Nachmittage und die Partys 

im Bus bleiben. 

 

- Jana, Elisa & Christine (14,15& 16 Jahre 

alt) 

 

Μία από τις πιο αγαπημένες  εκδρομές  

ήταν η περιήγησή μας στον Αίνο. Λόγω της 

ωραίας θέας  και των τέλειων συζητήσεων, 

που μας έφεραν ακόμη πιο κοντά. Θα μας 

μείνει ανεξίτηλη  στη μνήμη  η εκμάθηση 

των παραδοσιακών χορών, όπου 

περάσαμε εξαιρετικά. Επισκεφτήκαμε 

πολλά εντυπωσιακά μέρη,  όπως είναι  το 

Σπήλαιο της Μελισσάνης , o Πλατύς  

Γυαλός και ο Φάρος  του Γερογόμπου με 

τη θέα που σου κόβει την ανάσα. Το 

φαγητό στις οικογένειες  ήταν ιδιαίτερα  

εύγευστο , όπως  και το σουβλάκι που 

είχαμε απολαύσει  σε βραδινή μας έξοδο. 

Η βιοποικιλότητα του νησιού καθώς και  οι 
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διάφορες δραστηριότητες ξεπέρασαν κάθε 

προσδοκία. Δεν  θα ξεχάσουμε τα 

απογεύματα και τα πάρτυ στο λεωφορείο. 

   Jana, Elisa & Christine 
 ( 14, 15 & 16 χρονών ) 
___________ 
 
 
1.Unsere Lieblingsaktivität war die 
Strandparty, die wir für Cennet’s 16 
Geburtstag gefeiert haben. 
 
2. Wir haben am meisten was beim Vögel 
beobachten gelernt. Über die viele 
unterschiedlichen Tierarten und die 
Vegetation. 
 
3. Unser Lieblingsort war mit Abstand der 
Myrtos Strand.  
 
4. Es gibt eigentlich keinen richtigen 
Favoriten aber es war immer wieder cool 
traditionelles Essen zu probieren. 
 
5. Bevor wir kamen wussten wir nur über die 
Melissani Höle Bescheid aber als wir dann 
hier angekommen sind, haben wir erste die 
wahre Vielfalt der Insel mit den vielen 
Stränden und den Bergen (Ainos). 
 
6. Ich glaube am meisten werden wir uns an 
die Busfahrten erinnern, bei denen wir 
immer gesungen haben, sowohl als an die 
ganzen neuen (und alten) Freundschaften. 
 
    - Paul, 17 &Andreas, 15 
 

Η αγαπημένη μας εκδήλωση ήταν  το 
πάρτυ στην ακρογιαλιά που έγινε με 
αφορμή τα δέκατα έκτα γενέθλια της 
Cennet.  Μάθαμε πολλά  κατά  την 
ορνιθοπαρατήρηση, σχετικά με την 

πανίδα και τη χλωρίδα.  Αγαπημένη 
τοποθεσία με διαφορά η παραλία 
Μακρύς Γυαλός. Όσον αφορά το φαγητό , 
δεν έχουμε ξεχωρίσει κάτι συγκεκριμένο , 
μιας και κάθετι παραδοσιακό μας άρεσε. 
Πριν έρθουμε εδώ , γνωρίζαμε πολλά 
πράγματα, για το λιμνοσπήλαιο της 
Μελισσάνης, αλλά εδώ αντιληφθήκαμε 
την αληθινή ποικιλία που χαρακτηρίζει το 
νησί. Δεν θα ξεχάσουμε τις διαδρομές με 
το λεωφορείο  και φυσικά τις  
ολοκαίνουργιες φιλίες  που 
δημιουργήθηκαν. 
Paul (17) & Andreas (15) 

 
Οι απόψεις των μαθητών μας από την 
εμπειρία τους από την συμμετοχή τους 
στο πρόγραμμα MULTI 2023 
 
      Τι κερδίσαμε από το MULTI 2023 

   Είναι σημαντικός ο θεσμός ανταλλαγής 
μαθητών ξένων χωρών .Το σχολείο μας είχε 
την ευκαιρία να συμμετάσχει  σε ένα τέτοιο 
πρόγραμμα  με μαθητές από την Γερμανία. 
Πέρα από την χαρά που νιώσαμε 
πιστεύουμε ότι κερδίσαμε αρκετά από αυτή 
την συνάντηση. Από την επικοινωνία που 
είχαμε με τους μαθητές και την φιλοξενία 
που τους προσφέραμε μάθαμε αρκετά για 
την χώρα τους , τις συνήθειές τους και τον 
πολιτισμό τους. Καταλάβαμε αρκετά 
πράγματα για τον τρόπο ζωή τους και την 
ψυχαγωγία τους, κυρίως  από τις 
αντιδράσεις τους στον ελεύθερο χρόνο, 
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δηλαδή δεν χόρταιναν την θάλασσα και τις 
βραδινές βόλτες,  και αυτό μας έδωσε την 
ικανοποίηση για τις ομορφιές της πόλης μας 
και για τον δικό μας τρόπο ζωής. Βέβαια 
θαυμάσαμε την προθυμία τους και τη 
συνέπειά τους στις δραστηριότητες που 
ήταν μια καλή εμπειρία. Τέλος αναπτύξαμε 
στενούς δεσμούς φιλίας που κρατούν. 
Θεωρούμε ότι οι μαθητές με τον τρόπο 
αυτό της ανταλλαγής γίνονται καλοί 
πρεσβευτές για την χώρα τους και μπορεί 
έτσι να αναπτυχθεί φιλία και συνεννόηση 
ανάμεσα στις αντίστοιχες χώρες. 
Συνοψίζοντας συμφωνούμε πως οι 
ομορφότερες  αναμνήσεις αυτού του 
ταξιδιού ήταν η εμπειρία ζωής που 
αποκτήσαμε.  
                                                                                                
Ελένη Ρουχωτά 
 

Η Εμπειρία μου στο Multi 2023 
 
   Το Multi 2023 ήταν για εμένα μια 
αξέχαστη εμπειρία! Μου έδωσε την 
ευκαιρία να γνωρίσω συνομηλίκους μου 
από μια άλλη χώρα, να αναπτύξω νέες 
σχέσεις και να έρθω σε επαφή με τα ήθη 
και τα έθιμα, τις παραδόσεις και την 
κουλτούρα της Γερμανίας. Όλα τα παιδιά 
ήταν ευγενικά και πάρα πολύ 
πειθαρχημένα, γεγονός που έκανε μεγάλη 
εντύπωση σε αρκετούς από εμάς. Οι 
αγαπημένες μου δραστηριότητες από αυτές 
που πραγματοποιήθηκαν ήταν οι 
παραδοσιακοί χοροί, η εκδρομή στο 
Φισκάρδο, στην Άσσο, στον Μύρτο και στην 
Μελισσάνη καθώς και το μπάνιο στον 
Μακρύ και στον Πλατύ Γιαλό. Γενικότερα, 
τα παιδιά από την Γερμανία 
εντυπωσιάστηκαν απίστευτα από τις 
παραλίες μας, αφού εκεί δεν έχουν τέτοιες 
θάλασσες, και από τους παραδοσιακούς 
χορούς, γιατί ήταν κάτι ξεχωριστό για 

αυτούς που δεν είχαν ξαναδεί. Οι 
υπόλοιπες δράσεις ήταν εξίσου 
ενδιαφέρουσες εκτός από μερικές που δεν 
άρεσαν στα φιλοξενούμενα παιδιά. Ωστόσο 
ήταν μια ευκαιρία που δεν δίνεται συχνά 
και αν δοθεί σε κάποιον πρέπει να την 
αξιοποιήσει όσο καλύτερα μπορεί. 

                                                                                 
Μαρία Σαραντοπούλου 

 
 

Βασική ιδέα του MULTI είναι η συνάντηση 
και η ειρηνική συνεύρεση μαθητών από 
διαφορετικές πολιτιστικές σφαίρες. Για 
μένα ήταν κάτι παραπάνω, είδα ότι όλα τα 
παιδιά ανεξαρτήτως πολιτισμικότητας είναι 
ίδια. Όλα τα στοιχεία που βλέπω 
καθημερινά στους συμμαθητές μου τα είδα 
και στα παιδιά που ήρθαν από την 
Γερμανία. Σίγουρα χρειαστήκαμε χρόνο να 
συνηθίσουμε να συζούμε, να κάνουμε 
δραστηριότητες και να περνάμε συνεχώς 
χρόνο μαζί, αλλά τελικά την τελευταία μέρα 
που πραγματοποιήθηκε το πάρτυ 
αποχαιρετισμού είδαμε ότι είχαμε κτίσει 
πολύ γλυκές σχέσεις σεβασμού και 
αυθόρμητης φιλίας. Όπως ανέφερα και στο 
παρτυ: «Εμείς μόνο διασκεδάζαμε , δεν 
καταλάβαμε ότι κτίζαμε αναμνήσεις!!!» 

ΓΙΑΤΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
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Κατά τη διάρκεια του προγράμματος 
ανταλλαγής μαθητών MULTI 2023, η 
περιβαλλοντική ομάδα πραγματοποίησε 
διάφορες δραστηριότητες με σκοπό την 
γνωριμία και την ενημέρωση των μαθητών 
με μέρος της χλωρίδας και της πανίδας του 
νησιού μας. 
Αρχικά, μετά από αναζήτηση στο διαδίκτυο 
για διάφορα είδη λουλουδιών, τα 
προμηθευτήκαμε και τα φυτέψαμε στην 
αυλή του σχολείου. 
   Επόμενη δράση ήταν ένας μακρύς 
περίπατος από το σχολείο προς το μνημείο 
των Ιταλών, όπου το θαυμάσαμε και 
μάθαμε την ιστορία του. 

Ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ήταν η 
επίσκεψή μας στο εργοστάσιο αφαλάτωσης 
στην περιοχή του Κουτάβου, όπου κατά την 
ξενάγησή μας, μας μίλησαν για το πώς 
γίνεται η αφαλάτωση του νερού της 
λιμνοθάλασσας προκειμένου να γίνει 
πόσιμο. Μετά από αυτό ήρθε η στιγμή για 
μια όμορφη βόλτα με τα θαλάσσια 
ποδήλατα στη λιμνοθάλασσα όπου και το 
διασκεδάσαμε. 

Άλλη μέρα κάναμε μια ευχάριστη 
πεζοπορία στο βουνό του Αίνου. Εκεί 
ήρθαμε σε επαφή με τη φυσική του 
ομορφιά, καθώς περιηγηθήκαμε στον 
Εθνικό Δρυμό με τα Μαύρα έλατα. 
Αρκετές φορές επισκεφθήκαμε και την 
περιοχή του Ληξουρίου. Εκεί στην περιοχή 
Λιβάδι είδαμε με τηλεσκόπιο τα πτηνά, 

στην πόλη του Ληξουρίου είδαμε το 
ενυδρείο με τα διάφορα είδη ψαριών και 
στην παραλία Ξι θαυμάσαμε την ξεχωριστή 
κόκκινη αμμουδιά και τα βράχια με τον 
φυσικό άργιλο. 

Σε όλες αυτές τις δράσεις φυσικά και 
είχαμε πάντα μαζί μας τους καθηγητές μας. 
Μέσω αυτών των δραστηριοτήτων, μας 
δόθηκε η δυνατότητα να γνωρίσουμε 
καλύτερα την χλωρίδα και την πανίδα του 
νησιού μας, και να έρθουμε πιο κοντά μέσα 
από τη συνεργασία Έλληνες και Γερμανοί 
μαθητές. 

Σταυροπούλου Μαρια-Λυδια 
 

 

 
 
 
 


