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XPIZTOYIFENNIATIKO MAZAPI

OL pobntég kat oL pobntpleg tng B’
lfuuvaciou T(POLY LOTOTIOL | COLUE éva
XPLOTOUYEWLATIKO Taldpl ME  XELPOTOINTEG
KOTOOKEVEG. To maldpl Tpayuatonolionke pe
Vv BonBela twv ekmaldevutikwy K. BapteAdatou,
K. AoPBpn, k. MnAton , k. Muteptli Kot K.
Mavidakn. Zekwvioape va SNULOUPYOUUE TIG
KOTOLOKEUEG amoyevpata  Mapaockeung Kot
JaBBatou amd Tov  OktwPplo KAl TG
olokAnpwoape tov AskéuPplo Soulevovtag oTo
EPYAOTAPLO TEXVOAOYLOC TOU OXOAElou pag. Amo
TO. XPAMOTO TIOU OUYKEVTpWONKOV €va UEPOG
Toug Ba 600¢el yla phavBpwrikd okomo Kot Ta
UTIOAOLTIAL YlaL KATIOLEG QVAYKEG TOU OXOAElOU

M.

Kata tn &udapkela tng Snuioupyiag twv
KATAOKEUWV UTNPXE TOAA mpoBupia  Kat
evlladpépov amd apketa mawdla. MNepacape
opopda  ,UOLPACTAKOUE  EUXAPLOTEG  Kal
ONULOUPYLKEG OTLYMEG Kol SeOnKape HETAEY Hag.
OMot pall ouvepyaoTAKOUE Yla VO TIETUXOUUE
TOV OKOTIO MOG, Ol KOTOOKEUEG HAG VO MAG
ekdppAalouv KoL va apECOUV KOl OTOV KOOUO. ITO
nalapt Swobétape  emiong KoL XElpomointa
YAUKa@ . Auti n Stadikaoia pag Evwoe- motdld Ko
KaOnyntéc- kat pag Bonbnoe va paboupe tnv
atla TG ouvepyaoiag.

Euxaplotolpe tnv K. Bapteldtou yla tnv
UTEEPOXN LOEA TNG KOl OAEG TLG KOONYNTPLEG TTOU
BonBnoav otnv uAomoinon Tng.

EAntidoupe va €avokAvoUUe KATL TAPOROLO
Kall Tou Xpovou!

AyyeAog AnpouAiog
Mapia-Avdia ZtavponovAou

TO NAZAPI MAZ

To oxoAeio pag... MaAwota natdid, to oxoAeio
pnag, Oev elval povo KoupaoTika Slafacuara,
Slaywviopata,  katodadeg kol KabBnyntég Tmou
HAOUV aKATATIOUOTA... YIIAPXEL KaL n AAAn TMAsupa
Tou oXoAeiou (OMwW¢ AAAWOTE 0g OAA T TPAYMOTA,
UTIAPXEL KOl pLa Betikn ogn). To oxoAeio ekTOG amo
OAO aUTA €lval Kol €vag Xwpog SnULoUpyLKOTNTAG,
ouvepyooiag Kol opadkotntag, mou dnuloupyel
OTOUG  MoOnTéC  TolkiAeg  eumelpleg  kal
cuvalodnuata. Mavw oe auto, Aowndyv, anodacioa
va «xtiow» To dp6po povu.




Toug TPONYOUHEVOUG  UNVEG,  AoLmodv,
anodacicapue va  OUVEPYAOTOUUE  KOL  va
SNULOUPYNOOULE... ZUYKEKPLUEVA, amodacioape va
T(POLYLOTOTIOL) GOV UE Eva XPLOTOUYEVVLATIKO
2xoAko Malapt, 6mou Ba mouvAovaoape Tig dtadopeg
KOTAOKEVEG Tou Ba etowpalope. Kal mpayuatika
SOUAEP aE PE PEPAKL OPKETEC BOOUADEG.

Katd tn OSlapKelo TwV KATAOKEUWV OAoL
NPOAUE MO KOVTd. AnploupyoUcape o Eva KALLQ
EUXAPLOTO, XPLOTOUYEWLATIKO Kal €UBupo. To
KaBéva amo Ta maldld mMou CUPUETEXOUE EBAAE TN
Sk Tou TVEALA Kal XpLoTouyewvLdTikn dtaBeon. H
dpacn Hag auth €lXe WG OKOMO TN CUYKEVTPWON
XPNHUATWY, WOTE VA TPAYUATONOL)OOUUE TNV
TOAUTIOONTN €KSpopn MOG Kol €va HEPOG TwV
xpnuatwv va dtabéooupe yla éva  GLAavOpwILko
OKOTIO. MapdAAnAa avamntuéope ™
OUVEPYATLKOTNTA KAl TN SNULOUPYLKOTNTA HOC.

Q¢ paBnTpla TMOU CUMMETEIXE OTN
Sadikaoia emPefawvw OtL ev TEAEL TO
QMOTEAECHA OXL HOVO SIKOlwOE TOV KOO Hag,
oAAG Kot EemMEpace KATA TOAU TOUG OTOXOUG Kal
TIG Tpoodokieg pag, adou Umopw vo mw mwe oL
EUMELPIEG KOL YVWOELG TIOU QTMOKOUICOUE amod
OO0 aUTO TO TaiSL elvat TOAUTLUEG.

Euxaplotolpe, Aoutdv, tnv UumeLBuvn
yia 1o maldpt kabnyntpld pog ka Eutuyia
BapteAdtou, TOU HOC OPYAVWOE KOl HOG
BonBnoe va otooupe €€ oAokAnpou to maldpt
HOG, KOl TIou xapn o autd kepdioape toOoQ
TmoAAQ. Emiong, €€loou TMOAU euxapLOTOUUE Ko
T UTIOAOUEG KOBNyATPLEG ToU pag SlEBeocav
TOV XpoOvo koL tn O1dBeory TOUG KOl MOG
BonBnoav va mpayupatomoljcoupe tn Spdocn
poG. TEAOG, EUXAPLOTW TOUG CUMUOONTEG KL TLG
OUUMABNTPLEC HOU, TIOU CUMMETEXQV Kol
€6woav Tov KAAUTEPO TOUG E0UTO, WOTE Vva
npaypatomnolnfei To maldpl HaAg, TO OMoio Hag
€6¢el€e OTL TO oYOAelo pmopel va pnv eival téco
KOUPOLOTIKO KOl LOVOTOVO TeEAKG!©Q©O©

EAnida AaveAdtou

ENTYNQZEIZ ANO TO MPA

H eunmelpla pag amd TN CUMMETOXN HOG
otnv NaveAAvia MaBntikn Mpocopoiwaon Twv
Emwtponnwv tou OHE  «Mabntég oe PoAo
AutAwpatn» Atav  aféxaotn. Q¢ HEAN NG
Emutponig yia ta Alkalwpota twv AueA Kal
EKTIPOCWTIWVTIAG WG  EUTIELPOYVWHOVEG TNV
Ivéia kal tnv lanwvia siyape tTnv gukalpia va
OUUUETEXOUE OE HLO IPOCOpoiwaon Emttponwy
tou OHE kot va pdaBoupe mwg Aeltoupyolv
T€Tolou €idoug opyaviopol. Eniong, yvwploaue
HOONTEC amo  OLOOPETIKEG TEPLOXEG  TNG
EAAGSag Kol HEoa ano Sdadopeg
6paotnpLOTNTEG MOV KAVAUE, LABape KaAutepa
0 évag Tov aAho.




To mpoedpelo TNC EMTPOMNAC HAG  HAG
BorBnos va TPOCAPUOCTOUME TILO Ypryopa Kol
péoa amd movidla Kol 0OTElEC KOTOOTAOELC
Bonbnoav va VOLWOOUUE OKOPO TILO QVETA.
ErmutAéov, Atav mavta avolxtol ot omoladnmote
BonBewa Ttoug InTtovuocape Kol pag Edwav
Sleukpvioelg, otav xpelalopootav. YApXov Kal
TioAAol €Belovtég oL omolol ATav TOAU guyevikol
kot ¢llkol kal ava daotipata mepvoloav oo
TG ETUTPOTIEG PEPVOVTAG HOG VEPO KaL PpaynTo.

To MPA 6ujpknoe OUVOAKKA 3 pEPEG.
Mepdoape UMEPOXQA, YVwploape kalvoupla Atoua,
paBape MOAAA VEQ TPAYUATA KL OTOKTHOOUE
HovaSIKEG eumelpieg. MakdpL va  Slapkouoe
neploootepo! EAmiloupe va avamdpe kol TOU
Xxpovou!

EAévn-Elprivn AyyeAdtou,
NwoAiva Metad
WHOIAKO NAANHTAPIO

Tnv Napaokeun 8/12/2023 oL padnteg tng A’
fupvaciou tou 2°' Tupvaciou Apyootohiou
enokeptnkape to dopntd YPndlakod mAavntaplo
mou eixe £pBeL otnv Kedahovid(planetarium on
the go) oto xwpo tng Mepipépetac . Npv Umovue
oto B0Ao va mapokoAouBnoope pa SLOAKTIKNA
Tawia 20 AemTwy, TAPOTNPNOAUE TOV NALO pEoa
ano To TnAeokomo peE €6kO Piktpo. Adou
TOPATNPAOCAUE TOV NALO , UTTHKALE HECA 0To BOAO
va oA koAoUBNCOUE TNV TOLVLAL.

H tawia eixe B€pa yla Toug TPOTIOUG TIOU
€XEL 0 AVOpWTTOG va e€epeUVEL TO CUUMAY, VLA TO TL
naBaivel To 0OTEPL OTOV TOU TEAELWOEL N EVEPYELQ,
yla Tov NALO KoLl TOUG TTAQVATEG TOU NALOKOU HOC
OUOTHHATOG KAl yla Toug YaAaéleg pe ta €16n Toug.
OL elkOveg mpoPallovtav o OAn TNV ECWTEPLIKN
emupavela tou B0Aou, dnuloupywvtag £Tol €va
OTIOTEVUTA EVTUNMWOLOKO TEPLBAANOV TIOU MOG
ouvapmnaoe. Htav pla povadikr epnelpia Kabwe to
dopnto  Pndlakd TAAVNTAPLO EUTIVEEL KOl
ekmaldevel avOPWIOUG OAWV TWV NALKLWV.

NMANATHZ TPAYAOZ
MANAIHZ TZATZANHZ

H ENMOXH THZ AEAOMENONMOIHZHZ
NPOKAHZEIZ KAI EYKAIPIE2

H texvoloyikn €€€AEn Twv teAeutaiwy
SEKAETIWV EXEL PEPEL YA VEQ ETTOYN, OTOU OL
avBpwrot {ouv Kal epyalovtal o€ Evav KOGHO
TIoU Kuplapyxeital amo ta dsedopéva. Auti n
aAAayn, yvwotn kot wg "Datafication"”, €xet
ermubpaoel og KABe mruyxn tng {wNnG pag.

Ta Sebopéva €xouv yivel amapaitnta
OTOV KOOHO TNG Texvoloyiag. KabBe cuokeun
TIOU XPNOLUOTIOOUME, KABe Spaotnplotnta
TIOU  TipaypatomoloUe  online  mapdyet
bdebopéva.

e Ou NpokAnoelg tng Datafication -
EMOoyyeAMOTIKEG  EUKALPIEG  OTOV
TOMEN TWV AESOUEVWV
MNapa T TIAEOVEKT AT TIou

npoodépouv ta SeSouEva, TPOKUTITOUV Kall
KATIOlEG  TPOKANOELG. H mpootacia NG
Wwtikotntag, n Slaxeipon twv peyailwv
oykwv dedopevwy (big data), kat n avaykn yia
€€eIOIKEVLEVOUC ETOYYEALOTIEC OTOV TOMEQ
NG TMANPodOopPIKNG Kal Twv debopévwy eival
MEPLKEG QIO AUTEG TLG IPOKANCELS. Emtiong, n
SlaopdAlon ¢ molotntag Twv Sedouévwv
KOL N OVILETWTION TwV avermbuuntwy
oAyopiBuwv eival Intripata TOU amaLTouV
tpoooxn.

MapdAAnAa  He TG TPOKANCELS, N
Datafication O&nuloupyel kot véeg eukalpieg
EMAYYEAUATIKAG  OVEALENG.  EmayyeApartieg
OTOV TOMEN TNG MANPOPOPLKAG, TNG EMLOTAMNG
6ebopévwv KAl TNG TEXVNTAC VONnUoouvNng
{nTouvtalL ePLOCOTEPO Ao TOTE. H avamtuén
ebapuoywv  Sedopévwy, n avaiuon
debopévwy ya tn ANYn amopdcswv, Kat n
Snuioupyia alyopiBuwv pnxavikng padnong
QIMOTEAOUV UEPLKA Ao Ta MOAAQ Ttedia Omou
oL e€blkol ota O&ebopéva pmopouv va
aglomotnoouv Tig §e€LOTNTEG TOUG

Me tnv  auvfavopevn IATnon  yua
€€eIOIKEVEVOUC ETOYYEALOTIEC OTOV TOPEQ
Twv Oedopévwy, n ekmaibevon amoktd
HEYAAN onuaoia. Mpoypappata omoudwv



mou  eotwalouv  otnv  TAnpodoplky, TN
OTOTLOTIKY, TN MNXQVIKA HABnon Kot GAAEG
OXETIKEG ETLOTNUEG YivovTal SnUodAn.

H emoxni tng dedopevomoinong €xel nén
dEpel aMayEG oTov TPOMO Tou (oUUE Kol
epyalOUOOTE, KOL OVOPEVETOL VA OUVEXLOEL va
ennpealel T {wéC pag kabwg n texvoloyia
e€ellooetal paydaia. Evw avtipetwmnilouvpe
MPOKAROEL;, ONMwG n  TPOoTOCla  TNG
WOWTIKOTNTOG Kol tn StacdaAion tng molotnTag
TwWV 6e60UEVWY, OVOLyOoVTOL VEEC EUKALPLEC YL
ETIAYYEAUATIEG KOIL ETILXELPIOELG TIPOKELUEVOU Val
aglomoljoouv TNV TEXVoAoyia Kot ta dedopEva
yla TO KAAO TNG KOWWVLAG KAl TNG OLKOVOULOG.

MINETOZ KQONZTANTINOZ

«MAPKOBAANTO H Ol ENOXEZ 2THN NMOAH»
ITAAO KAABINO

(¢

.

O Tltado KoABivo (1923 - 1985) ntav
ltahog  meloypadog,  Sokipuwoypadoc Kot
dnuooloypadoc. Oswpeltal £vag amd TOUug
onuavtkotepoug Italolc Aoyotéxveg tou 20%
olwwva. ITta £pya TOU TPAYUATEVETOL TNV
TOAUTTAOKOTNTA TNC ouyxpovne {wng, evw Sivel
dlaitepn £udaon OTIC EMUTTWOEL TIOU €XEL N
ekBlopnxavion otn  {wn Twv  ovOpwnwv.

To BBAio
MapkoBaAvro n Ot
ENMOXéc otV MOAn
ekbobnke tOo 1963

oTo Topivo.
AmoteAeital amnod
elkool otopileg Kot
KABe Lotopia
aocxoAeitat pE Mo
enoxn. Kevtpikog

jpwac o OAeC T ITAAO KAABINO
Py OF OASS TS VIGEIN
l'o-to p Lg C E lV(lL O a =N MO

MapkoBaAvro.

s K

Elvalt évag avBpwmog amAog, $twyog,
HE pla TTOAUHMEAN OLKOYEVELQ, TIOU £pyaleTal
w¢ oxbodopoc o ua  etapsia. O
MapkoBaAvto el og o Blopnyavikn moAn
Hokplad amd tn ¢$von mou tOco ayamnd. H
KOAUTEPN TOpPOUCLOCN TOU HPWa UTIAPXEL
oTNV MPWTN LoTopila Mavitdptla otnv roAn. e
OAe¢ TG lotopieg o  MapkoBdAvto
mapakoAouBel tnv €EEAEN Twv €MOXwV OTLG
aTHooPaLPIKEG OAAAYEG Kol ota eAdylota
ixvn Twng Twv putwv Kat {wwv. OvelpeveTal
Vv emotpodr otn Guon OUWG KATAARYEL
oTnV  OUMOYONTEUON adou Bploketat
eykKAwPLlopévog oe éva KOopo art’ omou bev
pmopel va Eeduyel.

O KaABivo ypadel amAég Lotopieg mou
elval KWULKEG Kal HeAaYXOALKEG. MEoa OUWG
and OUTEC TIG LOTOPLEG 0 cuyypadEag KAVEL
KPLTIK] OTOV OUYXPOVO QOTLKO TPOTo I{Wwn¢
OTLG HEYOAOUTIOAELG paKkpld amod tn ¢uon. I’
QUTO TO AOYO 0 cuyypadéag dev ypadel oTE
To Ovopa TNC TOANG oOmou (el O
MapkoBaAvto, ylati dev avadépetal os pLa
OUVKEKPLUEVN TIOAN aAAQ o€ pLa omoladnmote
TOAN. MW\aeL ywa tn poAuvvon (O kadapoc
aEpac), yw Ta TpOdLlUa ToU Elval yepdta
EVTOUOKTOVA KOl KATtaoTpédouv TNV UYela
(Mou eivat o yadalio¢c motauog;), ywo tn
Sladpripon mou elval cuveXwe mopouoa oTn
ouyxpovn Lwn (To daococ otnv gdviky 060),
yla TOV OVTOYWVLORO TwV eTaLpELWV (Kamvog,
QVELOC Kol oamouvopouokec). Emiong,
avadEpETAl OTNV KATAVOAWTLKA Hovia TG
ouyXpovnG €MOXNE KAl OTO OTL Ol CUYXPOVEG
oxéoelg Baoilovtat oto cupdEpov (Ta mabia
Tou Al BaoiAn).

Elvar duokoAo va mel Kavelg av Tto
BBAlo autod eivat éva BLBAlo ya maldid, yia
ednPoucg n yla peyaiouc. Mpokettal yla Eva
BBAio mou péoa amod amAeg Lotopieg Sivel tnv
gukalpla o€ OAouC va OToXaoTOUUE TO
npoBAfpata  Tou  OAoL  PBLwvoupe  oTn
ouyxpovn Kowwvia.

XaptouvAiapn EAAn



Abnehmen
Mit dem Rauchen aufhdren
Neuen Job finden Mehr Sport treiben
Weniger Alkohol trinken

Eine Weltreise machen

Mehr Zeit fir Freunde nehmen
Umweltbewusster handeln
Weniger Zeit tm Internet yerbringen

Netter sein Gelassener werden

Neuen Partner suchen

Y10 mAaiolo Tou padnuatog TG NrEpUavikng
YAWOOOG Ol HaBNTEC KoL TWV TPLWV TALEWV, EPQL
oMo YAWOOWKEC YVWOEL, KOTAKTOUV OTOLXEla
Landeskunde (TMOALTLOULKA OTOLXELO TNG XWPOG
otoxou). Autiy tn dopd pog mopouclalouv TLG
amodACELG TIOU EKELVOL €XOUV TIAPEL KOL TOUG
TIPOOWTILKOUG O0TOXOUC Ttou £€0g0cav pe To Eekivnua
NG VEAC XPOVIAG, KATL Tou ouvnBiletal oTig

KOLWVWVLEG TWV YEPUAVOPWVWV Xwpwv (D-A-CH )

Gute Vorsdtze : Die beliebtesten Wiinsche

der Kinder fiir 2024

« KoaAoi otoxor » : Tu eUxovtal ta nmadia
ywa to 2024

3. Klasse Gymnasium

v Jeden Tag fur die Schule lernen !

Na StaBalw kabnuepva yla to oxoAeio !

v" Mebhr Freizeit haben !

No amoKtr)ow MepLocotepo eAeUBOepoO Xpovo !

v" Meinen Alltag besser organisieren !

Noa opyavwvw KaAUTEPA TV KAOnuepLVOTNTA
pou !

v’ Friher in der Schule ankommen !

Na ptavw vwpitepa oto oxoAeio !

v Punktlich sein !

Na gipat otnv wpa pou !

v' Bessere Leistungen in Basketball erbringen !
No BeATLWOW TLG EMLSOCELG HOU OTNV
kaAaBoodaipion !

v" Keine Zeit mehr mit dem Handy verlieren !
No pnv xavw Xpovo He To Kvnto !

v" Weniger ungesund essen !

Noa Tpww Alyotepo avBuylewva !

v

2. Klasse Gymnasium

Bei der FuBball-Jugendmeisterschaft
gewinnen !

Na kepdiow oto MpwTtdabAnua
nodoodaipou yla véoug !

Mehrmals die Woche den Hund
spazieren fuhren !

Na Byalw meplocotepeg GOPEC TNV
eBSopada tov okUAo BoAta !

Langere und schwierigere Strecken mit
dem Fahrrad fahren !

Na Kavw PeEYaAUTEPEG Kal
SuokoAOTEPEG SLOOPOEG LIE TO
nodnAato !

Die B2-Priifung in Englisch bestehen !
Na metuxw oTLg e€eTdoelg B2 Twv
AyyAkwv !

Besser in Tests schreiben !

Na ypadw KaAUTEpa oTa
Slaywviopata !

Mehr Freizeit haben und ofters
ausgehen !

Na €xw meploocotepo eAeUBepo XpOVO
kot va Byaivw mo cuxva !

Das Bastelkostim fertigstellen !

Na 0AOKANPWOW TO KOOTOU L TIOU
Kataokevalw !

Bei der Stadtphilharmonie mitmachen !
Na yivw pélog otn Olappovikn !
Kompetenter in Basketball werden !
Na yivw TtLo tKavog 0To UIMAOKET !
Weniger ligen !

Na Aéw Awyotepa Pépata !

Mehr Zeit mit meinen Freunden
verbringen !

Na Tepvw MEPLOTOTEPO XPOVO UE TOUG
¢didoug pou !

1. Klasse Gymnasium

Nachdenken, was ich in der Zukunft
mache !

Na okedTw , TL Bat yivw oto pEAAov |
Brav im Unterricht sein !

Na eipot ppodvipog/-n oto padnua !
Gesund essen !
Na Tpww TLo uyLewva !



Mehr Fremdsprachen lernen !

Na pabw meploootepeg EEveg YAWOOEG !
Viele Reisen machen !

Na kavw neplocotepa tasidia !
Zeugnisse in Fremdsprachen bekommen !

Na rmapw to rruyia pou otig EEveg
VAwooeg !

Die Juni — Priifungen bestehen !

Na emtuxw oTig e€etaoelg tou louviou !
Toleranter sein !

Na yivw Tto avektikn !
Bei vielen Tennisturnieren mitmachen !

Na CUMUETEXW O€ TIOAAAQ TOUpVOU QL
avtodaipiong !

Wenig Stress haben !

Na €xw Alyotepo ayyog !

Ein Auto kaufen !

Na ayopdow £€va autokivnto !

Friih ins Bett gehen !

Na mnyaivw vwpic oto kpeBatt pou !
Mehr Zeit mit meinem Haustier
verbringen !

Na repvaw MEPLOCOTEPO XPOVO UE TO
KOTOLKIOLO povu !

Mehr Zeit mit meiner Familie verbringen !
Na TepvAw MEPLOCOTEPO XPOVO LE TNV
OLKOYEVELA pou |

Konsequent sein !

Na gipat o ouvenng !

Wenig Zeit mit dem Handy verbringen !

Na orataAdw AlyoTtePO XpOVo UE TO
Kvnto pou !




NOLPLOL TOV pnvaL
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